2014年安顺学院教职工体育活动竞赛项目及规则

一、乒乓球：

比赛项目为：男子、女子单打，团体
1. 单打：参赛以分工会为单位，各报男子、女子各两名参赛队员。

2. 团体： 以各分工会为单位报一支球队，每队5人（3男2女），报领队，教练各一人。

3. 团体赛出场顺序为男单，女单，男单，女单，男单。
团体比赛采用分阶段、分组循环以及淘汰赛的方法进行。比赛采用五场三胜制，运动员出场顺序为 A-a、B-b、C-c（A- b、B- a）每场为三局两胜，11分制，进入前八名为五局三胜制，每局11分）。

男、女单打均采用单淘汰赛制（三局两胜， 11分制，每局11分）。

单打分为8个小组，小组内淘汰赛，取小组第一名进入决赛，决赛采取交叉赛制。

团体赛分为4个小组进行小组循环赛，每小组取前两名进入决赛，决赛采取交叉赛制。

单打比赛顺序为男女单打同时进行，按小组序号顺序进行。团体赛比赛顺序按小组顺序进行。

4. 每名队员每场比赛只能叫一次暂停，用时两分钟。
5. 每队队员固定，比赛前由领队带领且持有效证件到检录处报到；
6. 参赛队若迟到十分钟以上者，视为弃权。
7. 裁判规则按照国家标准执行，裁判由安顺学院乒乓球协会会员担任。

8．奖项设置：男子、女子单打、团体比赛均取前8名给予奖励。

注：比赛采取11分制，比赛用球由组委会提供，比赛用球拍自备

二、羽毛球：

比赛项目为：男子、女子单打，团体
1. 单打：参赛以分工会为单位，各报男子、女子各两名参赛队员。

2. 团体： 各分工会限报一队，每队8人（4男4女），报领队，教练各一人。

3. 单打采取淘汰制，团体赛淘汰赛采取五场三胜制，即先胜三场的团体胜出；每单打局采取三局二胜制。

4、团体赛分为4个小组进行小组循环赛，每小组取前两名进入决赛，决赛采取交叉赛制。

团体决赛采取五场三胜制，即先胜三场的团体胜出；每单打局采取三局二胜制。

5. 单打分为8个小组，小组采用淘汰制，取小组第一名进入决赛，决赛采取交叉赛制。

6. 团体赛分为4个小组进行小组循环赛，每小组取前两名进入决赛，决赛采取交叉赛制。

7. 单打比赛顺序为男女单打同时进行，按小组序号顺序进行。

8. 每队队员固定，比赛前由领队带领到检录处报到；
9. 参赛队若迟到十分钟以上者，视为弃权；

10.奖项设置：男子、女子单打、团体比赛均取前8名给予奖励。

注：比赛为每局21分制，比赛用球由组委会提供，比赛用球拍自备。

三、网球

1.比赛项目：团体赛（注:为了增强娱乐性,由裁判分组,均以双打方式出场）
2.报名对象：
安顺学院全体教职工，自由组合，身体健康，无心血管类、呼吸系统类等运动禁忌症，热爱网球，拥有一定网球基础。

3.竞赛方法：

（1）比赛采用中国网球协会审定的竞赛规则。

（2）比赛采用团体赛，以双打形式进行循环，比赛均采用短盘制（即6比6局后抢7），平分占先。

4.录取名次和奖励办法：

根据报名人数，分成两组，每组人员自由组合配成双打，胜一场得1分，负一场得0分，按积分多少决定名次，积分多者名次列前。若出现两队积分相同，则根据运动员胜局数来评定排名；若胜局数相同，则根据运动员比赛胜分数来评定排名。
5．比赛地点：学院网球场
注：比赛用球由本次大会组委会，运动员须自备网球拍。

五、拔河

比赛采用男女混合比赛。以分工会为单位组队参加。人数不足的分工会根据情况可于其它人数教少的分工会联合组队，但联合组队须经过校工会同意。

1．比赛场地

拔河道为水泥地上画3条直线，间隔为200CM，居中的线为中线，两边的线为河界。除参赛队选手以及裁判等工作人员以外，其他人员一律不得进入拔河道。 

2.比赛方法
 比赛开始前，各队按照每15人的要求准备好，比赛开始后，运动员同时发力，将对方拉过赛场规定的河界线为赢。比赛采用淘汰的方法进行。
3．比赛人数：要求每队15人，男队员10人，女队员5人。

4．比赛要求：比赛不限制时间，一直到能判断胜负为止。比赛采用三局定胜负，第一局必须事先抽签来决定场地，第二局场地交换，第三局抽签决定场地，每轮比赛胜队进入下一轮。

5．奖项设置：取前8名给予奖励。

6．比赛地点：学院大礼堂前

六、其他事务
1. 比赛的最终解释权归本次活动组委会。
2. 未尽事宜另行通知。

安顺学院工会委员会
2014年8月28日

